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Diagnostischer Garten

DE 102010025038 A1

ZUSAMMENFASSUNG

Der diagnostische Garten stellt ein integriertes Produkt dar zur ganzheitlichen
Diagnostik; bestehend aus bildgebender Diagnostik und Labordiagnostik in
einem erlebnisorientierten Raum. Durch diese Erfindung wird es einem grof3en
Teil der Bevolkerung moglich, an ganzheitlichen Vorsorgeuntersuchungen und
einer ganzheitlichen Praventionsdiagnose teilzunehmen.

Der diagnostische Garten ist gegliedert in eine Heimstation zur Vorbereitung
der Praventionsdiagnose; eine Check-in Station und 8 Diagnosestationen. Die
Diagnose und der Rundgang durch den diagnostischen Garten ist individuell
uber die personlichen Wunsche, das Alter, Geschlecht und
Gesundheitszustand des Kunden festgelegt. Der Check-in in den einzelnen
Stationen ist automatisiert durch die elektronische Karte des Kunden. Bei dem
Check-in in den einzelnen Diagnosestationen werden individuelle Winsche
wie Musik, Farben, Raum, Geruche auf den Kunden individuell eingestellt. Es
wird dadurch eine positive Reizung der 5 Sinne erreicht. Alle medizinischen
Daten werden mit einem Pseudonym Uber die Karte beschrieben und dann in
einer zentralen Datenbank abgespeichert. Die Prozessablaufe in den
einzelnen Diagnosestationen sind uber die elektronische Karte individuell
gesteuert. Die aufgenommenen medizinischen Daten sind als ein Ganzes im
diagnostischen Garten integriert und vernetzt. Dadurch werden Diagnosen
aussagekraftiger und genauer.
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ANSPRUCHE(5)

1 Automatisierter Ablaufprozess von multiplen Diagnosestationen zu einem
ganzheitlichen Gesundheits-Check-up in einer Raumeinheit.

2 Das Produkt ,diagnostischer Garten” ein ganzheitlicher integrierter Check-
up, bestehend aus den Stationen: (Heim, Check-in,
Praventionsergometer, MRT, Sonographie Frauen, Sonographie
Manner, Labordiagnostik Blut, Labordiagnostik Urin Genetik etc, Zahn
und Augen) in einer ablaufoptimierten Erlebniswelt.

3 Integration der medizinischen Daten in einem Netzwerk aller Stationen des
diagnostischen Gartens

4 Positive Reizung der 5 Sinne zur individuellen Gestaltung eines
erlebnisorientierten Ereignisses.

5 Individualisierte elektronische Anmeldung mit einer elektronischen
Datenkarte als Pseudonym und einem individuell festgelegten
Diagnoseprogramm, basierend auf Alter, Geschlecht und dem
individuellen Gesundheitsstatus zur individuellen Steuerung der



Ablaufprozesse in den einzelnen Diagnosestationen 1-8.

6 Einen MRT-Anzug unabhangig von Korpergrofden mit gleichmalig uber die
Front des Korpers integrierten MRT-Antennen. Der Anzug lasst sich
leicht mit KlettverschlUssen auf jede Korpergrolde einstellen und
verschlieRen. Der Anzug wird nach der Nutzung in einem Ozonschrank
desinfiziert.

BESCHREIBUNG

Hintergrund der Erfindung

[0001] In der heutigen Primarpravention und gesundheitlichen Vorsorge
hat die Wissenschaft der individualisierten Primarmedizin auf neue
Wege zur integrierten Diagnostik hingewiesen. Ein genauer und
aussagefahiger Gesundheitsstatus eines Menschen lasst sich nur Uber
eine ganzheitliche Diagnose stellen. In vielen Landern der Welt werden
heute Vorsorgeuntersuchungen angeboten, die symptomatisch (z. B.
Brustkrebs, Prostata) durchgefuhrt werden. Der effektive Nutzen dieser
Vorsorgeuntersuchungen ist umstritten. Studien weisen auf einen hohen
Nutzen der Brustkrebsvorsorge hin mit dem Ergebnis Leben praventiv
zu schutzen, doch anderseits. Aufgrund einer fehlenden
Gesamtbetrachtung des Menschen, verringert sich jedoch der positive
Effekt. Eine ganzheitliche Untersuchung, der ,Check-up”, konnte diese
Mangel im System minimieren. Derartige ganzheitliche ,Check-ups” auf
der Basis individualisierter Primarmedizin, sind heute moglich und
nutzen z. Z. nur einer kleinen Gruppe der Bevolkerung (Wohlhabende
und Fuhrungskrafte). Diese ,,Check-ups” der Primarpravention werden
von Krankenkassen nicht finanziert und sind auch aufgrund von Angsten
und Gleichgultigkeit wenig akzeptiert.

[0002] Gerade die Primarmedizin gilt heute aber als die gro3e Chance,
die Volksgesundheit zu verbessern, sofern Menschen sich ihres
Gesundheitszustandes bewusst werden und dementsprechend
gesunder Leben.

[0003] Es gilt ein System zu schaffen, das auf den wissenschaftlichen
Erkenntnissen der Primarmedizin aufbaut und sich kontinuierlich
anpassen kann. Es muss moglich werden einen ganzheitlichen
Gesundheitsstatus kostengunstig und mit hoher Akzeptanz zu ermitteln
und einem breiten Teil der Bevolkerung zuganglich zu machen. Die
Erfindung des ,diagnostischen Gartens” nutzt der Vorsorge und der
Primarpravention und ermadglicht erstmals einen ganzheitlichen Check-
up fur alle Burger. Es ist von einer hohen Akzeptanz der Nutzung durch
den Burger auszugehen. Die medizinischen diagnostischen Gerate sind
auf die Primarpravention abgestimmt. Optimale softwareunterstiutzte
Prozesse von Diagnoseablaufen minimieren die Raumzeiten in den
einzelnen Diagnosestationen und verbinden damit einen wirtschaftlichen
und effizienten Einsatz zum Nutzen des Burgers. Durch vorgegebene
Praventionsprogramme in Abhangigkeit von Alter, Geschlecht und
aktueller Gesundheitszustand lassen sich die Ablaufe automatisieren,
dadurch wird kostenintensives Personal eingespart.

Beschreibung der Erfindung:



[0004] Der ,diagnostische Garten” ist eine Anreihung medizinischer
Diagnosegerate, gegliedert in einzelne Diagnosestationen. Die
Stationen werden von dem Nutzer individuell durchlaufen in
Abhangigkeit von Alter und Geschlecht. Die Diagnosegerate sind in
Sequenz so angeordnet, dass ein hoher Kundendurchlauf mit Hilfe
optimierter, softwareunterstutzter Prozessablaufe moglich wird. Der
diagnostische Garten bildet ein neues ganzheitliches System.
Gegenstand der Erfindung ist das Produkt im Ganzen als der
,<diagnostische Garten”. Er besteht aus einer aul3erklinischen, kreativ
und motivierend aufbereiteten Umgebung, die mittels angepasster und
neuer Verfahren mit eigens fur die Primarpravention entwickelten neuen
medizinischen Geraten ein neuartiges ganzheitliches Diagnosesystem
schafft. Der diagnostische Garten und jede einzelne Diagnosestation
zeigt sich dem Menschen in Form einer Erlebniswelt, in der in
unterhaltsamer Weise diagnostische Daten gesammelt werden.
[0005] Der ,diagnostische Garten” baut auf den Forschungen der
.individualisierten Praventionsmedizin” auf. Die gewonnenen Daten
werden basierend auf den neuesten Forschungsergebnissen
ausgewertet und evaluiert. Aus diesen medizinischen Vorgaben entsteht
der standardisierte Diagnoseablauf nach Alter, Geschlecht und dem
momentanen Gesundheitszustand des Kunden.
[0006] Jede einzelne Station ist ein Erlebnis, die Aufnahme und
Erfassung der medizinischen Daten tritt in den Hintergrund. Die Nutzung
der einzelnen Stationen ist individuell verschieden, gemafR den
personlichen Wunschen des Kunden, seines Alters, seines
Geschlechtes und seines Gesundheitszustandes.
1) Heim-Station
a. Ausfullen des Fragebogens und vorbereitende Malinahmen zu
Hause 24 Stunden vor dem Besuch im diagnostischen Garten.
Der Kunde des diagnostischen Gartens bestimmt Uber die
Beantwortung der Fragen Uber seinen aktuellen
Gesundheitszustand, sein derzeitiges Alters und sein Geschlecht
ein individuelles Diagnoseprogramm und definiert sowohl seine
personlichen Wunsche (Farben, Licht, Geruch, Musik und
gegebenenfalls Videoprogramme) fur seinen Besuch im
diagnostischen Garten. Auf der elektronischen Chip-Karte wird
das Programm mit einem Erkennungscode versehen, sodass bei
der Anmeldung in jeder Diagnosestation der Raum den
Bedurfnissen entsprechend eingestellt wird und dem
Diagnosegerate (MRT/Sonographie/EKG) ein individueller Ablauf
zugeordnet werden kann.
2) Station: Check-in
a. Der Check-in ist voll automatisiert Uber die elektronische
Chipkarte. Der Kunde autorisiert seine Karte an einem
automatischen Terminal und teilt dem System ,diagnostischer
Garten” dadurch mit, dass er angekommen ist. An der Rezeption
erhalt der Kunde einen personlichen Datenubertragungsgerates



(I-Pod) als seinen virtuellen Begleiter fur seinen zuvor
festgelegten individuellen Rundgang durch den diagnostischen
Garten. Mit Musik, Wegweisung, Erklarungen und auch
Anweisungen zu den einzelnen Stationen und Ablaufen innerhalb
des diagnostischen Gartens wird der Datenubertragungsgerat (-
Pod) der personliche Coach und Begleiter. Auch Fragen konnen
individuell und virtuell beantwortet werden.

3) Station: Praventionsergometer

a. Der Kunde meldet sich in der Station mit seiner elektronischen
Chipkarte an. Das Diagnoseprogramm wird bestimmt, und die
folgenden medizinischen Daten werden mit dem Pseudonym des
Kunden markiert.

b. Das Praventionsergometer ist ein Sport- und Analysegerat fur
den individuellen Gesundheitscheck in einer ungezwungenen,
freien Atmosphare, die Freude und grofdte Motivation zur
Teilnahme bewirkt. Die Aufnahme der nachfolgenden
medizinischen Daten erfolgt automatisch und ist im subjektiven
Empfinden fur den Nutzer Nebensache: Lungenvolumen mit
Spirometer (WLAN), Hortest, Sehtest, Blutdruck, Herzfrequenz,
(Puls), Korpergewicht, KorpergrolRe, Korpertemperatur,
Korperfettgehalt, Knochendichte, Hautdicke, EKG Belastungstest,
Reaktionstest.

4) Station: Praventionszahnstation

a. Der Kunde meldet sich in der Station mit seiner elektronischen
Chipkarte an. Das Diagnoseprogramm wird bestimmt, und die
folgenden medizinischen Daten werden mit dem Pseudonym des
Kunden markiert.

b. Erfassung des Zahnstatus: Der Mensch befindet sich auf einer
wohnlichen Liege und der Zahnstatus wird mit eigens
entwickelten Geratschaften der Zahnpravention schmerzfrei
untersucht. Die Angste werden zunachst durch die Gestaltung der
Umgebung (Musik, Farben und Design) genommen. Der Status
der Zahne ist ein wesentlicher Bestandteil einer ganzheitlichen
Beurteilung des Gesundheitszustandes des jeweiligen Kunden.
5) Augenstation

a. Der Kunde meldet sich in der Station mit seiner elektronischen
Chipkarte an. Das Diagnoseprogramm wird bestimmt, und die
folgenden medizinischen Daten werden mit dem Pseudonym des
Kunden markiert.

b. Die Praventions-Untersuchung zur Glaukomfriherkennung
sieht die Messung des Augeninnendruckes, eine Spiegelung des
Augenhintergrundes und die Prufung des Gesichtsfeldes vor. Die
Messung des Augeninnendrucks erfolgt Uber die Ablenkung eines
Luftstrahls. Mit Hilfe des Augenspiegels wird der
Augenhintergrund beleuchtet. So konnen die aufgenommenen
Bilder der Netzhaut, Pupille und Gefal3e beurteilt werden.

6) MRT Ganzkorper Scan



a. Der Kunde meldet sich in der Station mit seiner elektronischen
Chipkarte an. Das Diagnoseprogramm wird bestimmt, und die
folgenden medizinischen Daten werden mit dem Pseudonym des
Kunden markiert.

b. Ein MRT System im Einsatz der Primarpravention und
Vorsorge kann als Ganzkorperscan individualisiert und
ablaufoptimiert werden (in Abhangigkeit des
Gesundheitszustandes, des Alters und des Geschlechtes). Der
Kunde steigt in der Vorbereitung in einen intelligenten Anzug. In
dem Anzug sind uber die Front des Korpers 10 x 10 cm
Antennenquadrate im Stoff eingearbeitet. Nach der Nutzung wird
der Anzug im Ozonschrank desinfiziert. Der Anzug dient der
Verstarkung und Detektierung von Korperradiowellen. Dadurch
wird das Bild signifikant verbessert und detaillierte. Die
Ablaufgeschwindigkeit des eigentlichen Scannens kann erhoht
werden. Dies fuhrt wiederum zu kirzeren Raumzeiten. Sollte
zugleich eine virtuelle Koloskopie durchgefuhrt werden, so muss
der Kunde zuvor einen speziellen Trinkbrei im Clubraum zu sich
nehmen. Zur Entspannung und gleichzeitigen Ablenkung
schmiegt sich ein Luft-Kopfhorer automatisch an das Ohr des
Kunden; sobald er sich mit dem Rucken auf die Scannerliege
gelegt hat. Die Gerausche des MRT's werden uber eine
Gegenfrequenz neutralisiert, und gleichzeitig erklingt eine
angenehme Meditation.

c. Der Kunde wird in der Lage sein, sich auf den speziellen
Untersuchungstisch ohne fremde Hilfe eines Pflegepersonals zu
legen. Der Tisch ist mit einem Schaumelement (Memory-
Matratze) ausgestattet. Der Schaum stellt sich individuell auf die
unterschiedlichen Kunden in Hohe und Gewicht ein. Der Kunde
erhalt so einen Liegekomfort und zugleich eine stabilisierte
Korperhaltung.

d. Es gilt, praventiv den Korper zu scannen und uber eine
Software auszuwerten, um die Arztzeiten auf ein Minimum zu
reduzieren. Auch hier ist die Umgebung des MRT Raumes mit
Hilfe von Farb-, Musik und Designeffekten individuell auf die
personlichen Wunsche eingestellt Dadurch tritt die eigentliche
Erfassung der medizinischen Daten in den Hintergrund. Dem
Kunden wird eine Erlebniswelt wahrend des Ganzkorperscans
suggeriert.

7) Sonographie. Station 1 Frauen

a. Der Kunde meldet sich in der Station mit seiner elektronischen
Chipkarte an. Das Diagnoseprogramm wird bestimmt, und die
folgenden medizinischen Daten werden mit dem Pseudonym des
Kunden markiert.

b. Die Frau legt sich mit ihrem Bauch auf eine bequeme
Schaummatratze (Memory-Matratze) des Untersuchungstisches.
Durch zwei Offnungen legen sich die Briiste zum Boden gerichtet.



Die Bruste werden umschlossen von einem runden
Kunststoffgefal}, in das dann kérperwarmes Wasser einfliel3t.
Dieses warme Bad hat einen integrierten Schallkopf. Der
Schallkopf wird mit dem individuellen Diagnoseprogramm
automatisch bewegt und Ubermittelt dann in Schnitten eine 2D
Bilderreihe, die Uber die Software auch in 3D visualisiert werden
kann. Diese automatisierte Untersuchung lauft in Minuten ab und
braucht keine Hilfskraft. Die Untersuchung ist schmerzfrei und
ohne Risiko. In Verbindung mit einer genetischen Untersuchung,
der weiteren Laboruntersuchungen und des MRT-
Ganzkorperscans, konnen Diagnosen in ihrer Aussagefahigkeit
erheblich verbessert werden.

8) Sonographie Station 2 Manner

a. Der Kunde meldet sich in der Station mit seiner elektronischen
Chipkarte an. Das Diagnoseprogramm wird bestimmt und die
folgenden medizinischen Daten werden mit dem Pseudonym des
Kunden markiert.

b. Der Mann legt sich auf eine bequeme Untersuchungsliege die
mit einem Memory-Schaum Uberzogen ist. Brust, Korper, Gesicht
liegen nach oben. Im Bereich der Prostata legt sich automatisch
der mit einem Warmwasserbad kombinierte Schallkopf an. Der
Warmwasserbehalter ist flexibel und schmiegt sich an die untere
Bauchdecke fest an. Automatisch fahrt der integrierte Schallkopf
das individuelle Diagnoseprogramm ab, um eine genaue
Schnittbilderreihe der Prostata aufzuzeichnen. Die in 2D
aufgezeichneten Bilder konnen in 3D visualisiert werden zur
Bestimmung des Prostatavolumens. Diese praventive Vorsorge
der Prostata wird in einer standardisierten und innovativen Form
durchgefuhrt. Die Untersuchung ist schmerzfrei und ohne Risiko.
In Verbindung mit einer genetischen Untersuchung, den weiteren
Laboranalysen (PSA-Wert) und des MRT Ganzkorperscans
werden Diagnosen aussagekraftiger.

9) Laborstation

a. Der Kunde meldet sich in der Station mit seiner elektronischen
Chipkarte an. Das Diagnoseprogramm wird bestimmt, und die
folgenden Probenbehaltnisse (Blut, Haare, DNA und Urin) werden
automatisch mit dem Pseudonym des Kunden markiert.

b. Der Kunde setzt sich auf eine bequeme Liege und legt seinen
kleidungsfreien Unterarm in die automatische Blutabnahmelehne.
Die Innenseite des Arms wird erwarmt und die Vene wird zur
Blutabnahme automatisch identifiziert. Mehrere Blutproben
werden basierend auf dem individuellen Diagnoseprogramm
entnommen. Die mit Blut geflullten Entnahmerdhrchen, die mit
dem Pseudonym gekennzeichnet sind, werden automatisch tber
eine Fordereinrichtung in das anliegende Labor befordert. Es
erfolgt eine komplette Blutanalyse.

c. Der Kunde geht in einen Toilettenraum. Ein Urinbehalter und



ein DNA-Probenbehaltnis mit integriertem Wattestabchen werden
automatisch zugefuhrt. Die Behalter sind mit dem Pseudonym
markiert. Die gefullte Urinprobe und die DNA-Probe werden dann
automatisch Uber eine Fordereinrichtung in das anliegende Labor
befordert. Es erfolgt eine Urin-Analyse und eine genetische
Auswertung.

[0007] Am Ende des Rundgangs durch den diagnostischen Gartens
gibt es fur jeden Kunden drei Datensatze:Genetische Daten, Daten aus
dem MRTScan und Daten des Metaboloms, also einer grof3en Vielzahl
von Stoffwechselprodukten, die unter anderem von Enzymaktivitaten,
Umsatzraten, Ernahrung oder der Einnahme von Medikamenten
abhangig sind.

[0008] Eine echte ,Pravention fur alle” wird Uber den diagnostischen
Garten mit einem erlebnisorientierten und optimierten Prozessablauf
ausschlielilich fur den Einsatz in der Vorsorge und Primarpravention
moglich. Bestimmte Pradispositionen und Ursachen konnen klar erkannt
werden und initiieren diese echte Pravention. Mediziner kdnnen die
richtigen und individuellen praventiven MaRnahmen schnell und effektiv
bestimmen. Daraus ergibt sich ein individuelles Praventionsprogramm
fur jeden einzelnen Kunden.

Erklarung der Anlagen Fig. 1-Fig. 21:

Heim Station Fig. 1/Fig. 2

[0009] Der Kunde schaltet seinen Heimcomputer 1/1 an. Nachdem der
Computer 1/1 hochgefahren ist, wird die zuvor aktivierte elektronische
Chipkarte ,diagnostischer Garten” 1/3 in den Kartenleser 1/2
eingelesen, der Uber eine Daten- Verbindung (z. B. USB) an den
Heimcomputer 1/1 angeschlossen ist. Automatisch wird das (Internet-
basiert) Programm ,diagnostischer Garten” angewahlt. Die Homepage
erscheint auf dem Bildschirm und fragt nach einem Autorisierungscode.
Der Kunde gibt eine 4 stellen Geheimzahl ein; es erscheint auf dem
Bildschirm ein Fragebogen mit dem auf der elektronischen Chipkarte 1/4
abgespeicherten Pseudonym. Der Kunde gibt sein Alter, sein
Geschlecht ein und beantwortet alle Fragen nach bestem Wissen und
Gewissen. Nachdem der Fragebogen vollstandig ausgefullt ist, wird ein
individuelles Diagnoseprogramm fur den Kunden erstellt. Wiederum
muss die Geheimzahl eingegeben werden, um einen Code fur das
Diagnoseprogramm des diagnostischen Gartens auf die elektronische
Karte 1/4 zu schreiben. Als Teil eines integrierten ganzheitlichen Check-
ups ist die Datenerfassung der Fragebogenauswertung entscheidend.
Da jedoch alle Daten nur Uber ein Pseudonym gespeichert werden, wird
der Kunde an seinem Heimcomputer noch einmal befragt, ob er die
Speicherung unter seinem Pseudonym genehmigt. Der Kunde wird
aufgefordert zur Autorisierung seinen 4 stellen Geheimcode
einzugeben. 2 zeigt das Flussdiagramm der Heimstation im Einzelnen.
Check-in Station 0 Fig. 3/Fig. 4

[0010] Der Check-in im diagnostischen Garten setzt voraus, das der



Kunde den Fragebogen in seiner Heimstation 3/1 ausgefullt hat und der
Code zum individuellen Diagnoseprogramm des diagnostischen Gartens
auf der elektronischen Chipkarte 3/4 gespeichert ist. Der Kunde begibt
sich an den Check-in Computer und aktiviert seine elektronische
Chipkarte fur 2—4 Stunden. Die Chipkarte 3/2 wird Uber einen
Kartenleser 3/0 eingelesen, es werden die Geheimzahl gefordert und
ein Fingerabdruck. Dies wird mit den Daten auf der elektronischen
Chipkarte verglichen. Die Karte 3/4 wird aktiviert, und ein Pseudonym
kann jetzt alle medizinischen Daten der einzelnen Diagnosestationen
entsprechend anonym markieren. Es erfolgt im Anschluss ein
personlicher Check-in am Empfang. Die elektronische Chipkarte 3/4
wird vom Personal angefordert. Es erfolgt eine Autorisierung, ein i-Pad
3/9 als personlicher virtueller Coach und Begleiter wahrend meines
Rundgangs 3/8 durch den diagnostischen Garten 3/5 wird Uber den
Diagnosecode 3/4 individuell programmiert. Der Kunde erhalt nun
seinen personlichen virtuellen Begleiter (i-Pad) 3/9, seine elektronische
Chipkarte 3/4 zusammen in ein Spezialarmband 3/6 mit Klettverschluss
zum angenehmen Tragen und leichten Ablegen an den einzelnen
Stationen. 4 zeigt den maximalen Rundgang durch alle moglichen
Stationen 1-8. Station 1: Der Kunde autorisiert sich mit seiner
elektronischen Chipkarte, indem er die Karte in den Kartenleser 4/0 der
Diagnosestation 1 steckt. Uber den Programmcode (im 4 Code ,A”
gezeigt) auf der elektronischen Karte wird der Raum individuell
eingestellt (Farbe, Musik, Umgebung, Geruch, etc), und es wird der
individuelle Ablaufprozess der Diagnose bestimmt. Der personliche
Begleiter (i-Pad) 4/9 hat dem Kunden den Weg zur Station 1 gewiesen
und erklart sowohl auditiv als auch Uber ein kurzes Video den Ablauf der
Station. Dieser Prozess wird in 4 insgesamt fur 8 Stationen dargestellt.
Praventionsergometer Station 1 Fig. 5/Fig. 6

[0011] Station 1: Der Kunde autorisiert sich mit seiner elektronischen
Chipkarte, indem er die Karte in den Kartenleser 5/0 der
Diagnosestation 1 steckt. Uber den Programmcode, gespeichert auf der
elektronischen Karte, wird der Raum individuell eingestellt (Farbe,
Musik, Umgebung, Geruch, etc), und es wird der individuelle
Ablaufprozess der Diagnose bestimmt. Dem Kunden wird vor Eintritt in
den ,Praventionsergometer” Raum ein drahtloses ECG-Patch 5/16
angelegt. Dies dient der Aufzeichnung seines ,Belastung” EKG's. Der
Kunde 5/15 stellt sich aufrecht in das Praventionsergometer 5/2. Es
erfolgt eine automatische Erfassung verschiedener medizinischer
Daten. Der Kunde 5/15 stellt sich ohne FulRbekleidung auf die BMI
Waage 5/4. Gewicht, Fettanteil und Mageranteil werden ermittelt.
Gleichzeitig wird die rechte Ferse mit einem Ultraschallkopf 5/7
umschlossen zur Messung der Hautdicke und der Knochendichte. Uber
den Bildschirm erfolgen Anweisungen zur Nutzung des Spirometers
5/17, das bei geschlossener Nase durchblasen wird zur Ermittlung des
Lungenvolumens. Ein Laser 5/14 misst die Kérperhohe und die
Kdrpertemperatur 5/13. Uber den Bildschirm 5/12 erfolgt ein Sehtest.



[0012] Nach wenigen Minuten wird der Kunde aufgefordert, in dem
Praventionsergometer 5/2 Platz zu nehmen. Der Rucken wird durch die
Lehne 5/10 gestutzt. Auf die Projektionsleinwand 5/12 wird eine virtuelle
Reise in seiner Geschwindigkeit synchron mit der Bewegung der Pedale
5/3 abgespielt. Der Videoprojektor 5/11 ist im oberen Teil des
Praventionsergometers 5/2 eingebaut. Der Kunde hat seine Hande auf
der rechten und linken Armlehne 5/1 wahrend der Diagnose ruhen.
Seine Hande umschliellen zwei Metallsensoren 5/1 zur kontinuierlichen
Uberprifung der Herzfrequenz. In der Riickenlehne 5/10 ist links ein
Blutdruckmesser 5/8 angeordnet. Automatisch wird der rechte Oberarm
mit einem Balg umschlossen. Wahrend des Diagnoseablaufes wird
mehrmals der Blutdruck je nach Belastung gemessen. Es folgt eine
virtuelle Reise wahrend des Belastungstestes mit einem Hortest Uber
die seitlich angeordneten Richtlautsprecher 5/5. Diese sind links und
rechts im Ergometer 5/2 integriert.

[0013] 6 zeigt das Flussdiagramm des Praventionsergometers.

MRT Station 2 Fig. 7/Fig. 8

[0014] Der Kunde erreicht die MRT-Station, ein Hinweisschild zeigt ihm
den genauen Ort und weist ihm gemal} 7 und 1 (als Leuchtdioden im
Boden) den Weg zunachst in den Umkleideraum. Es leuchtet der
Registrierungsscanner auf. Der Kunde autorisiert sich mit seiner
elektronischen Chipkarte, indem er die Karte in den Kartenleser 7/0 der
Diagnosestation 2 steckt. Im Chip der Karte sind personliche Wunsche
wie Musik, Farbe, Alter, Geschlecht und aktueller Gesundheitszustand
gespeichert, die nun eingelesen werden zur individualisierten
Einstellung des Scanners 7/4 sowohl der individualisierten
Raumeinstellung. Im Umkleideraum 7/2 entkleidet sich der Kunde und
legt gemall den Anweisungen den intelligenten MRT-Anzug 7/8 mit
eingebauten Antennen 7/9 und das dazugeharige Stirnband ebenfalls
mit eingebauter Antenne an 7/9. Der Scannerraum ist ein runder Dom
7/6 und stellt einen faradayschen Kafig 7/7 dar, um Storfrequenzen von
Aulen abzuschirmen. Sobald im Umkleideraum die Leuchtdioden 7/1 im
Boden als Wegweiser zum Scannerraum 7/6 aufleuchten bedeutet dies,
der Raum ist individuell vorbereitet und der Scanner 7/12 ist bereit. Der
Kunde legt sich nun selber auf die Scannerliege 7/3. Die Scannerliege
7/3 ist mit einer Schaummatratze (Memory-Matratze) 7/10 ausgestattet.
Der Gedachtnisschaum 7/11 schmiegt sich durch das
Korpereigengewicht an den Kunden an und bringt ihn damit in eine
stabile und bequeme Ruckenlage. Sobald der Kunde die stabile
Ruckenlage erreicht hat, schmiegen sich im Bereich 7/20 Luft-Kopfhorer
7/19 an die Ohren automatisch an. Vorgeformte Schaumelemente mit
einem integrierten Luftkorper 7/18 werden Uber zwei separate langliche
Luftkammern 7/19 in der Hohe des Kopfes durch Zufuhr von Luft an das
Ohr geformt. Der Kunde hort jetzt die Meditation aus der Musikquelle
7/12. Die Scannergerausche werden mit Mikrofon 7/17 aufgezeichnet
und durch Gegenfrequenzen 7/13 neutralisiert. Uber ein Transfermodul
7/14 werden die Meditationsfrequenzen uber eine Luftleitung 7/16 dem



Luft-Kopfhorer 7/15 zugefuhrt. Die Farben, Musik und die 360 Grad
Videoleinwand 7/5 ist individuell kundengerecht eingestellt, Das
Programm lauft ab. Der Scanner 7/4 ist nun bereit zum Anlaufen. Je
nach dem individuell errechneten MRT Programm beginnt sich der
Scannertisch 7/3 zu bewegen. Fur den Kunden formt sich eine
Erlebniswelt, bestehend aus der individuellen Meditationsmusik, den
Farben und der Videoprojektion. Die eigentliche Untersuchung schiebt
sich in den Hintergrund. Die aufgenommenen Bilder durch den
Kernspintomographen 7/4 werden aufgezeichnet und unter dem
Pseudonym gespeichert. Der Prozessablauf gemal 8 stellt die
einzelnen Vorgange im Zusammenhang dar. Es erfolgt nach dem
Scannen eine computergestutzte Auswertung der zahlreichen Bilder, die
mit Laborergebnissen verglichen werden. Im Ergebnis schlagt das
System eine Diagnose vor; die dann von dem Arzt auf der Grundlage
der elektronischen Voranalyse und Auswertung in wesentlich kirzerer
Zeit zu einer endgultigen Diagnose fuhrt.

[0015] Nach Ablauf des Scannens fahrt der Scannertisch in Ruhelage,
der Kunde erhebt sich, die Leuchtdioden 7/1 leuchten im Boden auf und
weisen den Weg zum Ausgang. Der Kunde entkleidet seinen MRT-
Anzug in dem Umkleideraum 7/2a und gibt den Anzug in einen
Spezialschrank 7/2b zur Ozondesinfektion. Die Scannerliege wird
ebenfalls durch eine automatische Ozonsonde 7/21 desinfiziert.

[0016] 8 zeigt den Prozessablauf der MRT-Station in einem
Flussdiagramm.

Sonographie Station Frauen 3 Fig. 9/Fig. 11

[0017] Der Kunde autorisiert sich mit seiner elektronischen Chipkarte,
indem er die Karte in den Kartenleser 9/0 der Diagnosestation 3 steckt.
Uber den Programmcode, gespeichert auf der elektronischen Karte,
wird der Raum individuell eingestellt (Farbe, Musik, Umgebung, Geruch,
etc), und es wird der individuelle Ablaufprozess der Ultraschalldiagnose
bestimmt. Die Frau 9/6 hat den Oberkorper entkleidet und legt sich mit
dem Bauch auf den Untersuchungstisch 9/5 der mit einer
Schaummatratze 9/4 versehen ist. Die Memory-Matratze 9/4 schmiegt
sich durch das Korpereigengewicht individuell an die Korperkonturen.
Die Briiste 9/7 sind durch die zwei vorgesehenen Offnungen 9/7 auf
dem Tisch nach unten gerichtet. Unter dem Tisch 9/5 fahrt automatisch
9/2 der Ultraschallkopf 9/9 mit integriertem Wasserbehalter 9/10 nach
oben und umschliet den Raum der Bruste. Der Wasserbehalter 9/10
fullt sich automatisch. Das Wasser 9/11 wird aus dem Wassertank 9/1
dem Wasserbehalter 9.10 (mit integrierten Ultraschallkopf 9/9)
zugefuhrt. Der integrierte Ultraschallkopf 9/9 fahrt das individuelle
Diagnoseprogramm ab und ubermittelt die Bilder an den Speicher 9/3.
[0018] 11 zeigt den Prozessablauf der Sonographiestation in einem
Flussdiagramm.

Sonographie Station Manner 4 Fig. 9/Fig. 11

[0019] Der Kunde autorisiert sich mit seiner elektronischen Chipkarte,
indem er die Karte in den Kartenleser 10/0 der Diagnosestation 4 steckt.



Uber den Programmcode, gespeichert auf der elektronischen Karte,
wird der Raum individuell eingestellt (Farbe, Musik, Umgebung, Geruch,
etc), und es wird der individuelle Ablaufprozess der Ultraschalldiagnose
bestimmt. Die Mann 10/10 hat den Oberkorper und Unterkorper
entkleidet und legt sich mit dem Rucken auf den Untersuchungstisch
10/5, der mit einer Schaummatratze 10/4 versehen ist. Die Memory-
Matratze 10/4 schmiegt sich durch das Korpereigengewicht individuell
an die Korperkonturen. Von unten zwischen den Beinen fahrt
automatisch 10/2 der Ultraschallkopf 10/6 mit integriertem
Wasserbehalter in den Bereich des Unterleibs 10/8. Der Wasserbehalter
10/7 fullt sich automatisch. Das Wasser wird aus dem Wassertank 10/1
dem Wasserbehalter 10/7 (mit integrierten Ultraschallkopf 10/6)
zugefuhrt. Der integrierte Ultraschallkopf 10/6 fahrt das individuelle
Diagnoseprogramm ab und ubermittelt die Bilder an den Speicher
10/32.

[0020] 11 zeigt den Prozessablauf der Sonographiestation in einem
Flussdiagramm.

Laborstation 5 Blutabnahme Fig. 12/Fig. 14

[0021] Der Kunde autorisiert sich mit seiner elektronischen Chipkarte,
indem er die Karte in den Kartenleser 12/0 der Diagnosestation 5 steckt.
Uber den Programmcode, gespeichert auf der elektronischen Karte,
werden der Laborraum individuell eingestellt (Farbe, Musik, Umgebung,
Geruch, etc) und die Blutabnahmerohrchen mit dem Pseudonym 12/6
automatisch markiert.

[0022] Der Arm 12/3 wird zur Blutabnahme in eine ergometrisch
geformte Armlehne 12/1 gelegt. Die Haut wird Uber eine
Warmwasserkammer 12/4 angenehm erwarmt. Es erfolgt die
automatische Festlegung der Vene mit Hilfe eines Infrarotsensor 12/2b
und einer Probe die gegen das Hautgewebe der Ellenbogengegend
gepresst wird. Durch das Messen der Krafte des Gewebes und seiner
Umgebung legt der Sensor 12/2b den genauen Einstichpunkt der Nadel
12/2 fest. Die Nadel 12/2 wird Uber den Infrarotsensor 12/2b gesteuert
und in einem festgelegten Winkel nicht zu tief eingestochen. Es erfolgt
eine automatische Blutabnahme, ohne dass der Kunde sein Blut sieht.
Die Blutentnahmerodhrchen 12/5 sind mit dem Pseudonym 12/6 markiert
und werden gefullt. Die Menge der gefullten Rohrchen 12/5 hangt von
dem zuvor festgelegten Diagnoseprogramm ab. Die Rohrchen 12/5
verschlieen sich nach dem Fullen automatisch und werden Uber eine
automatische Fordereinrichtung 12/7, 12/8 zum Labor beférdert. Dort
erfolgt eine vollautomatische Analyse 12/9. Die Laborwerte werden
geordnet und als Datei unter dem Pseudonym 12/6 abgespeichert.
[0023] 14 zeigt den Prozessablauf der Labordiagnostik in einem
Flussdiagramm.

Laborstation 6 Urinprobe, Haarprobe, DNA-Probe Fig. 13/Fig. 14

[0024] Der Kunde autorisiert sich mit seiner elektronischen Chipkarte,
indem er die Karte in den Kartenleser 13/0 der Diagnosestation 6 steckt.
Uber den Programmcode, gespeichert auf der elektronischen Karte,



werden der Raum individuell eingestellt (Farbe, Musik, Umgebung,
Geruch, etc) und alle Probenbehalter mit dem Pseudonym 15/11
automatisch beschriftet. Die Menge der Proben wird durch den Code
des Diagnoseprogramms bestimmt.

[0025] Der Kunde geht in den Sanitarraum 13/1, 13/2. Links Frauen
13/2, rechts Manner 13/1. Die Behalter 13/3, 13/4, 13/5 fur die Proben
sind mit dem Pseudonym 13/11 des Kunden automatisch beschriftet.
Uber ein Férderband 13/6 gelangen die Behalter in den Sanitarraum.
Der Kunde entnimmt seinem Korper die Proben, gibt diese in die
Behaltnisse 13/3 und verschliel3t die Behalter 13/3. Die geflllten Proben
werden uber ein automatisches Forderband 13/6a/6b direkt in das Labor
zur Analyse gefordert. Das Labor ist mit einem Gen-Analysegerat der
Molekularmedizin 13/10 ausgestattet, einer automatischen Urinanalyse-
Station 13/9 und verschiedenen Behaltnissen 13/7 zur manuellen
Analyse mit den Analysestabchen 13/8.

[0026] 14 zeigt den Prozessablauf der Labordiagnostik in einem
Flussdiagramm.

Zahnstation 7 Fig. 15

[0027] Der Kunde autorisiert sich mit seiner elektronischen Chipkarte,
indem er die Karte in den Kartenleser 15/0 der Diagnosestation 7 steckt.
Uber den Programmcode, gespeichert auf der elektronischen Karte,
wird der Untersuchungsraum individuell eingestellt (Farbe, Musik,
Umgebung, Geruch; etc).

[0028] Der Kunde wird hier nur praventiv untersucht. Es werden
Zahnabweichungen registriert, der Zahnschmelz beurteilt, Parodontose
und Zahnwurzeln gepruft. Der gesamte Kauapparat unterliegt einer
Funktionsanalyse. Die Bilder des MRT im Kopfbereich konnen weitere
Aufschlisse geben.

[0029] 15 zeigt den Prozessablauf der Zahndiagnostik in einem
Flussdiagramm.

Augenuntersuchung 8 Fig. 16

[0030] Der Kunde autorisiert sich mit seiner elektronischen Chipkarte,
indem er die Karte in den Kartenleser 16/0 der Diagnosestation 8 steckt.
Uber den Programmcode, gespeichert auf der elektronischen Karte,
wird der Untersuchungsraum individuell eingestellt (Farbe, Musik,
Umgebung, Geruch, etc).

[0031] Der Kunde wird hier nur praventiv untersucht. Es werden die
Pupillen und der vordere und hintere Augenabschnitt untersucht.
(Augenhintergrund) Der Sehtest wurde bereits in der 1. Station
Praventionsergometer durchgefuhrt, gegebenenfalls erfolgt hier
nochmals eine Nachuntersuchung.

[0032] 16 zeigt den Prozessablauf der Augendiagnostik in einem
Flussdiagramm.

Produkt diagnostischer Garten Fig. 17

[0033] Die 17 zeigt den diagnostischen Garten als eine gesamte
Produkteinheit. Die erste Spalte links definiert den elektronischen
Zugang zu dem diagnostischen Garten mit einer individuellen Nutzung



der einzelnen medizinischen Diagnosegerate (3. Spalte). Die
medizinischen Gerate gliedern sich in bildgebende Diagnostik und
Labordiagnostik. Die Homepage ,diagnostischer Garten” wird Uber den
Heimcomputer zur individuellen Vorbereitung genutzt. Die folgenden
Stationen konnen je nach Wunsch und personlichem Code durchlaufen
werden. Der diagnostische Garten besteht aus den folgenden non-
invasiven medizinischen Geraten, dem ECG Praventionsergometer,
dem MRT, der Sonographie fur Manner, der Sonographie fur Frauen,
der Labordiagnostik zur Blutanalyse, der Labordiagnostik zur Urin-, und
genetischen Analyse der Vernetzungssoftware zu einem integrierten
Produkt der Vorsorge und Primarpravention.

Flussdiagramm diagnostischer Garten Fig. 18

[0034] Die 18 zeigt die einzelnen Testreihen in den 8 Stationen des
diagnostischen Gartens und die Vernetzung. Die aufgefuhrten
Testreihen der Station 1 18/1/1a/1b werden von dem
Praventionsergometer abgedeckt. In der Station 2 18/2 erfolgt im MRT
non-invasiv ein Ganzkorperscan der individuell Uber das personliche
Diagnoseprogramm gesteuert wird. Die vorausgewerteten,
bildgebenden Daten flieRen Uber die elektronische Karte 18/11 via
Internet 18/10 auf die medizinische Datenbank 18/9. Es folgt die
Sonographie Station 3 fur Frauen zur Erstellung eines Mammogramms
18/3 und der Sonographie fur Manner 18/4 zum Screening der Prostata
und des Unterleibes. Die vorausgewerteten, bildgebenden Daten fliel3en
uber die elektronische Karte 18/11 via Internet 18/10 auf die
medizinische Datenbank 18/9. Es folgen die Augenuntersuchung 18/7
und die Zahnuntersuchung 18/8. Die medizinischen Daten fliel3en Uber
die elektronische Karte 18/11 via Internet 18/10 auf die medizinische
Datenbank 18/9. In der Labordiagnostik 18/5 wird das Blut zu
vorgegebenen individuellen Kriterien analysiert. In der zweiten
Labordiagnostik 18/6 werden eine genetische Testreihe und eine
Urinanalyse durchgefuhrt. Die vorausgewerteten, bildgebenden Daten
flieRen Uber die elektronische Karte 18/11 via Internet 18/10 auf die
medizinische Datenbank 18/9. 18/6a zeigt die Laborauswertung, nur die
ausgewertete Diagnose wird Uber das Pseudonym abgespeichert. Alle
Proben werden nach der Auswertung im Labor vernichtet.

Sequenzen der einzelnen Stationen Fig. 19

[0035] 19 zeigt die durchschnittlichen Diagnosezeiten zur logischen
Festlegung aller Ablaufe und zur Optimierung der einzelnen Stationen
zueinander. Wartezeiten werden vermieden, und der diagnostische
Garten wird effizient genutzt.

Ermittlung der individuellen Durchlauffrequenzen Fig. 20

[0036] 20 zeigt die Ermittlung der durchschnittlichen Raumzeit zur
Festlegung der maximalen Kapazitat des jeweiligen medizinischen
Diagnosegerates. Bei Anreihung der durchschnittlichen Raumzeiten der
Diagnosegerate lasst sich die genaue Zeit fur den individuellen
Rundgang eines jeden Kunden ermitteln. Es lassen sich darauf
basierend die Jahresdurchlaufkapazitaten im diagnostischen Garten



ermitteln. Sowohl Uber die Software und als auch die verbesserte
Technik werden diese Zeiten jedes Jahr kurzer werden und Kapazitaten
ansteigen. Dies ist die Basis fur die Effizienz und Wirtschaftlichkeit eines
diagnostischen Gartens.

Der erlebnisorientierte diagnostische Garten Fig. 21

[0037] 21 stellt den diagnostische Garten symbolisch fur den Kunden
als ein Erlebnis dar. Dadurch werden Angste minimiert und die
Akzeptanz von Vorsorgeuntersuchung und Pravention gesteigert.
Wartezeiten werden der Vergangenheit angehoren durch die gezielte
Festlegung der Sequenzen und die Optimierung der
Durchlauffrequenzen. Ein Rundgang wird nur wenige Stunden in
Anspruch nehmen. Der Rundgang wird durch eine individuelle, positive
Reizung aller 5 Sinne ein personliches Erlebnis.
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